JOHANNITER

Korona asisi hakkinda bilgilendirme

COVID-19 asisi

Kisaca en onemli bilgiler:

e Korona asllari sizin icin Ucretsizdir. Hazirhigi ve takibi ile yaklasik 1 saat surer.

« Birkag hafta arayla iki agi olacaksiniz. Ikinci agidan bir hafta sonra Koronavirlise kargi bagisiklik
olusur.

¢ Ne zaman asi olacaginiz size bildirilir.

* Asi merkezlerinden telefon ile veya yerinde randevu almaniz mumkudn degildir.

ik olarak risk grubundaki kisiler ile bakim ve saglik ¢alisanlari asi olur.

e Korona asisindan sonra yan etkiler gorirseniz asi merkezini veya aile hekiminizi arayin.

Korona asisinin hedefi

Bir asinin hedefi belli bir hastaliga karsi korunma saglamaktir. Korona asisi, COVID-19 hastaliina
karsl koruma saglamayi veya agir hastalik seyrini dnlemeyi amaclar.

Asi sayesinde vucutta antikor denilen maddeler olusur. Bu antikorlar, hastaligi olusturan virasu
taniyabilir ve bunu zararsiz hale getirmek igin bagisiklik sistemimizi uyarabilir. Bu sayede agi olan
kisiler enfeksiyon durmunda Koronavirtisile hemen miicadele ederler ve COVID-19 hastaligina
yakalanmazlar, veya hastalik o kadar siddetli seyretmez.

Neden agsi olmaniz gerekir?

Asi zorunlulugu yoktur, yani agi olmaniz zorunlu degildir. Agi olmak isteyip istemeyeceginize siz
karar verirsiniz. Fakat Korona asisi i¢in bazi nedenler vardir. Bu asi hem sizi hem de beraber
yasadigimiz insanlari COVID-19 hastaligina kargi korur. Ancak mumkun oldugunca gok kisi asi
olursa COVID-19 hastalidina yakalanan kigilerin sayisi azalir ve sonugta pandemi sona erebilir.
Asi icin 6deme yapmaniz gerekmiyor.
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Asi sirasi — Kim ne zaman asl olur?

As! maddesi su an kisitli miktardadir, onun icin kimin ne zaman asi olacagi 6nceden belirlenmistir.
Oncelikle asiya en c¢ok ihtiyaci olan kisiler asi olacaktir. Bunlar, yashlar (60 yasin Gzerindekiler),
yasli ve bakima muhtag kisilerin bakimlarini tGstlenen, refakat eden ve tedavi eden kisiler, hamileler

ile bakima muhtag kigilerin yakin temas kisileri ve dnceden hastaligi olan kigilerdir.
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4 asi grubu bulunmaktadir (1’den 4’e kadar). Hangi gruba dahil oldugunuzu tablonun yardimi ile

6grenebilirsiniz:

Asi Grubu 1
En yiksek 6ncelik

Asi Grubu 2
Yiksek 6ncelik

Asi Grubu 3
Artmis 6ncelik

Asi Grubu 4

80 yasIn Uzerindekiler

70 yasin Uzerindekiler

60 yasin Uzerindekiler

60 yasin altindaki
saglikh kisiler

Yasli evleri ile bakim
evlerinde kalanlar

Demans, zihinsel engellilik,
néromuskdiler hastalik ve agir
psikiyatrik hastaligi olan kisiler

Onceden hastaligi olan kisiler
(kalp hastaliklari, diyabet, v.b.)

Yatili, yari yatili ve ayakta

tedavi sunan bakim hizmet
birimlerinde galisan bakim

personeli

Kanser ve akciger hastalari,
Vicut Kitle Endeksi 40'In
Uzerinde olan kigiler

Tibbi tesislerde galisan, dusik

maruziyet riski olan kisiler

Tibbi kurumlarda galisan,
maruziyet kalma riski
(Expositionsrisiko) yiksek
kisiler

Agir diyabet hastalari veya
kronik karaciger/bdbrek hastalari

Devlet kurumlarinda ilgili

pozisyonlarda bulunan kisiler

YUksek riski olan kisilere
bakan/refakat eden saglk
personeli

Organ nakli olmus hastalar

Sirketlerde ve kritik altyapi
hizmetlerinde ilgili

pozisyonlarda bulunan kisiler

Hamileler ile belli bakima
muhtaglik durumu olan kisilerin
yakin temasl oldugu 2 kisi

Perakende gida marketlerinde

caliganlar

Milteciler ve evsizlerin kaldig
tesislerde kalanlar ile burada
caliganlar

Cocuk ve geng yardim
kurumlarinda ve okullarda

¢alisip ikinci as1 grubuna dahil

olmayan kigiler.

Cocuk yuvalari, ginlik gocuk
bakim merkezleri ve ilkokullar ile
6zel egitim okullarinda (Sonder-
/Forderschulen) caliganlar

isi veya yasam kosullari
nedeniyle ¢cok yiksek
enfeksiyon bulagma riski
tasiyan Kisiler

Zihinsel engelli kigilerin bakicilari

Duzenli hasta temasi olan, kan
ve plazma bagis merkezlerinde
caligsan doktorlar ve diger
personel ile yiksek maruziyet
riski olan tamamlayici tip
uzmanlari

Yiksek enfeksiyon riski olan
polis ve emniyet gucleri

Halk saghgi hizmetlerinde
calisan personel

Kaynak: https://corona.rlp.de/de/impfen
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Nerede asi olunur?

Su an 6zel hazirlanmig agi merkezlerinde asi olabilirsiniz. Mdlteci yurtlari ile bakimevlerine 6zel
mobil asi ekipleri gelip burada asi yapmaktadirlar. Ikinci agamada asilar doktor
muayenehanelerinde de yapilabilecektir.

Randevu dagitimi:

Eger bir multeci yurdunda kaliyor veya burada calisiyorsaniz saglik personeli sizi asilamak icin
muilteci yurduna gelecektir. Boyle bir durumda asi merkezinden randevu almaniz
gerekmemektedir. Lutfen bulundugunuz multeci yurdundan bilgi aliniz.

Bunun diginda, eger kendi evinizde yasiyorsaniz, asl i¢in nasil randevu alacaginiz bulundugunuz
eyalete baglidir. Bazi eyaletlerde posta yoluyla bir davet yazisi alirsiniz veya ¢alistiginiz kurum
tarafindan bilgilendirilirsiniz. Davet yazisi aldiktan sonra online veya telefon ile agi randevusu
alabilirsiniz. Bazi eyaletler de internet sayfalarindan ve basin yoluyla kimin ne zaman asi
olabilecegi hakkinda bilgilendirir.

Cogu eyalette randevu alimi online portal tzerinden yapllir:
https://www.impfterminservice.de/impftermine veya 116 117 numaral telefondan muamkuandur.

Bulundugunuz eyaletin internet sayfasindan randevu alimi hakkinda detayli bilgi edinebilirsiniz:

Lutfen ancak randevunuz olmasi halinde asi merkezine gidiniz.
Ancak randevunuz varsa asi olabilirsiniz!

Asagidaki durumlarda asidan kaginin:

16 yasin altindaysaniz,

» hamileyseniz (eder yuksek enfeksiyon riskiniz varsa, mesela ¢alistiginiz is alani nedeniyle,
asinin fayda-risk oranini degerlendirmek icin doktorunuzla gérisin)

¢ atesiniz varsa veya

e bir agl maddesine karsi alerjiniz varsa.
Asi icin gerekli belgeler

Asi igin kimlik veya pasaportunuzu getirmeniz gerekir. Multeci yurtlar veya bakim evlerinde
kalanlar igin bu kurumlar bir belge hazirlar. Mesleginden dolayi asi olacak kisilerin igverenlerinden
alacaklari bir belgeye ihtiyaclari vardir.

Lutfen randevu onayinizi ve eger varsa asi karneniz (Impfpass) ile saglik sigorta kartinizi da
aslya gelirken getirin.
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Asilama sureci

Oncelike saglik personeli sizin kigisel bilgilerinizi alir. Daha sonra bir doktor tarafindan as!
hakkinda detayli sekilde bilgilendirilirsiniz.

Eger kendinizi hasta hissediyorsaniz, hamileyseniz, bir alerjiniz varsa, daha 6nce bir aslyi tolere
etmediyseniz veya son iki hafta icinde baska bir asi olduysaniz doktora sdyleyin.

Sadece aclk bir sekilde onaylarsaniz ve herhangi bir komplikasyon yoksa asi yapilir. Ancak asi
olma isteginizi onaylayan riza formunu imzaladiktan sonra agsi olabilirsiniz.

Asllama diger asllara benzer bir sekilde gerceklesir: Genellikle kolunuzun Gst kismina igne vurulur.
Daha sonra gozlemlemek i¢cin 30 dakika bir odada beklersiniz. Bu sekilde eve gitmeden 6nce iyi
oldugunuzdan emin olunur.

As1 maddesinin etkisini gostermesi icin iki kez ag1 olmaniz gerekir. Birinci asi ile ikinci asi
arasinda birkag haftanin gegmesi gerekir. Ancak ondan sonra asi maddesi tam olarak etkisini
gosterir. lkinci agilama sureci birincisi ile aynidir.

ikinci agidan sonra COVID-19 hastaligina karsi korunuyor olsaniz da hala viriisi belirli
durumlarda yayabilir ve baskalarina bulastirabilirsiniz. Dolayisiyla ikinci agidan sonra da
hijyen kurallarina uymaniz gerekmektedir: Maske takma, duzenli elleri yikama ve sosyal mesafe
birakma.

Asi tepkisi ve yan etkiler

Cogu kisi asly! iyi bir sekilde tolere etmektedir, fakat bazi kisilerde asidan sonra agsi yerinde sisme,
kizarma veya agri, ates, halsizlik, bas veya eklem agrisi veya ishal ve kusma gibi hafif sikayetler
goraldr.

Fakat bunlar iyiye isarettir ve aginin etkisini gosterdigi anlamina gelir. Bu sikayetler genellikle
asidan sonra iki glin icinde ortaya ¢ikarlar ve nadiren bir veya iki giinden uzun sirerler.

AQir ve hayati tehlike tagiyan yan etkiler bugline kadar ¢ok nadir goéralmustar.
Fakat agidan sonra uzun sureli agrilar veya agir yan etkiler gérulirse hemen doktorunuzu arayin.

Ek bilgiler

Asi hakkinda sorulariniz igin Federal Saglik Bakanhgi’nin merkezi asi hatti (zentrale
Impfhotline) olan 116 117 numaral telefonu arayabilirsiniz.

Koronavirls ve Korona asisi hakkinda sik sorulan sorular ve genel bilgileri asagidaki internet
sayfalarinda bulabilirsiniz:

Bundesministerium fiir Gesundheit: Informationen zum Impfen

Integrationsbeauftragte der Bundesregierung: Informationen zum Coronavirus in unterschiedlichen Sprachen

Robert Koch-Institut: Infoblatt zur Corona Impfung mit Vektorimpfstoffen

Robert Koch-Institut: Infoblatt zur Corona Impfung mit mRNA-Impfstoffen
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https://www.zusammengegencorona.de/impfen/?gclid=EAIaIQobChMIxJDWluqW7gIVCKp3Ch1RnQi8EAAYASAAEgJwWPD_BwE
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/service/fragen-und-antworten/1731242-1731242?index=1731568
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Vektorimpfstoff-Tab.html
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/COVID-19-Aufklaerungsbogen-Tab.html



