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1. Unbegleitete minderjahrige Gefliichtete

Kinder und Jugendliche haben manchmal eigene Griinde, warum sie flichen miissen. Dazu
gehoren zum Beispiel Zwangsheirat, Kinderhandel, Kinderarbeit, sexuelle Gewalt, Gewalt in
der Familie oder die Beschneidung von Médchen (auch FGM genannt). Diese Griinde sollten
im Asylverfahren unbedingt genannt werden. Wenn nétig, konnen Kinder auch selbst {iber
ithre Fluchtgriinde sprechen.

Fiir Kinder und Jugendliche, die ohne Eltern flichen (unbegleitete minderjahrige Gefliichtete),
gelten besondere Rechte und Schutzregeln.

Materialien fiir die Beratung:

-  BUMF e.V.: Haufige Fragen — FAQ
- Broschiire: ..In Deutschland angekommen, in der Jugendhilfe durchs Raster gefallen -

ombudschaftliche Unterstiitzung fir die vergessenen jungen (volljdhrigen)
Gefliichteten* (2024)



https://b-umf.de/faq/
https://brj-berlin.de/wp-content/uploads/2024/12/BRJ-Broschuere-Ankommen_Doppelseiten.pdf
https://brj-berlin.de/wp-content/uploads/2024/12/BRJ-Broschuere-Ankommen_Doppelseiten.pdf
https://brj-berlin.de/wp-content/uploads/2024/12/BRJ-Broschuere-Ankommen_Doppelseiten.pdf

- UNHCR u.a.: Die Vormundschaft fiir unbegleitete Minderjdhrige. Handreichung
fiir die Unterstiitzung im Asylverfahren und dartiber hinaus (Jul. 2019)
- Handreichung: How to ... Handreichung fiir Beschéftigte in

Gemeinschaftsunterkiinften, Erstaufnahmeeinrichtungen und anderen Organisationen,

die mit jungen volljdhrigen Gefliichteten arbeiten (2024)

- Abschiebung und junge Gefliichtete - Rechtlicher Rahmen und Handlungsoptionen der
Kinder- und Jugendhilfe - BuMF

- Arbeitshilfe: Checklisten fiir den Ubergang in die Volljihrigkeit und Ausbildung -
BuMF

- Junge Gefliichtete | DIJUF

- Informationsmaterial fiir minderjahrige Gefliichtete

- https://www.servicestelle-junge-gefluechtete.de/veroeffentlichungen/auf-einen-
blick.html

Mehrsprachige Informationen:

- Kolner Fliichtlingsrat e.V. (u.a.): Informationsfilm (Youtube), der auf die Anhérung

bei BAMF vorbereitet und in 18 Sprachen zur Verfiigung steht
(Deutsch - Englisch - Francais - Paschtu - Sorani - Urdu - Albanisch - Arabisch - Kur
mandschi - Mazedonisch - Tigrinisch - Bosnisch - Farsi - Serbisch - Russisch - Dari -
Tiirkisch - Somali)

- Willkommen in Deutschland - BuMF

- Infobroschiire Schule und Recht auf Bildung (deutsch) - BuMF

- Mehrsprachige Informationsmaterialien — Migranten Eltern Netzwerk

Projekte und Anlaufstellen:

- Bundesfachverband unbegleitete minderjéhrige Fliichtlinge e.V. (BumF)
- u.a. Einzelfallberatung: Der Bundesfachverband Minderjéhrigkeit und Flucht
(BuMF) e.V.

- Jugendmigrationsdienste (JMD): ,,Rund 500 Jugendmigrationsdienste (JMD)

bundesweit unterstiitzen junge Menschen mit Migrationshintergrund zwischen 12 und
27 Jahren durch Beratung, Bildungs- und Freizeitangebote. Einen Schwerpunkt bildet
die langfristige, individuelle Begleitung Jugendlicher auf ihrem schulischen und
beruflichen Weg. Ziel ist es, die soziale Teilhabe der jungen Menschen zu fordern und
ithre Perspektiven zu verbessern.*

- Startseite : Servicestelle Junge Gefliichtete in Mainz: ,,Wir freuen uns, dass wir die
Gelegenheit haben, die Servicestelle unter dem Schwerpunkt "Férderung von

Selbstidndigkeit und Beteiligung" bis Sommer 2026 durchzufiihren. In diesem
Zeitraum planen wir, gemeinsam mit [hnen Weiterentwicklungen im Bereich der
Kinder- und Jugendhilfe anzustofen und bisherige Erkenntnisse zu den Lebenslagen
junger Gefliichteter zu erweitern.*


https://www.fluechtlingsrat-thr.de/sites/fluechtlingsrat/files/pdf/umF/2019_Broschuere_Vormundschaft_web_fin-1.pdf
https://brj-berlin.de/wp-content/uploads/2024/12/BRJ-Ankommen-Handreichung.pdf
https://brj-berlin.de/wp-content/uploads/2024/12/BRJ-Ankommen-Handreichung.pdf
https://brj-berlin.de/wp-content/uploads/2024/12/BRJ-Ankommen-Handreichung.pdf
https://b-umf.de/material/abschiebung-und-junge-gefluechtete-rechtlicher-rahmen-und-handlungsoptionen-der-kinder-und-jugendhilfe/
https://b-umf.de/material/abschiebung-und-junge-gefluechtete-rechtlicher-rahmen-und-handlungsoptionen-der-kinder-und-jugendhilfe/
https://b-umf.de/material/arbeitshilfe-checklisten-fuer-den-uebergang-in-die-volljaehrigkeit-und-ausbildung/
https://b-umf.de/material/arbeitshilfe-checklisten-fuer-den-uebergang-in-die-volljaehrigkeit-und-ausbildung/
https://dijuf.de/handlungsfelder/junge-gefluechtete?utm_source=chatgpt.com
https://integration.stiftung-kinder-forschen.de/hintergrund/weiterfuehrende-links/informationen-fuer-minderjaehrige-gefluechtete?utm_source=chatgpt.com
https://www.servicestelle-junge-gefluechtete.de/veroeffentlichungen/auf-einen-blick.html
https://www.servicestelle-junge-gefluechtete.de/veroeffentlichungen/auf-einen-blick.html
https://www.youtube.com/watch?v=Uuad8V5f_QA
http://www.asylindeutschland.de/de/film-2/
http://www.asylindeutschland.de/en/film/
http://www.asylindeutschland.de/fr/film-3/
http://www.asylindeutschland.de/ps/%d9%81%d9%84%d9%85-2/
http://www.asylindeutschland.de/ckb/%d9%81%db%8c%d9%84%d9%85/
http://www.asylindeutschland.de/ur/%d9%81%d9%84%d9%85/
http://www.asylindeutschland.de/sq/filmi/
http://www.asylindeutschland.de/ar/%d9%81%d9%8a%d9%84%d9%85/
http://www.asylindeutschland.de/sdh/film-6/
http://www.asylindeutschland.de/sdh/film-6/
http://www.asylindeutschland.de/mk/%d1%84%d0%b8%d0%bb%d0%bc/
http://www.asylindeutschland.de/ti/%e1%8d%8a%e1%88%8d%e1%88%9d/
http://www.asylindeutschland.de/bs/film-5/
http://www.asylindeutschland.de/fa/%d9%81%db%8c%d9%84%d9%85-2/
http://www.asylindeutschland.de/sr/film-4/
http://www.asylindeutschland.de/ru/%d1%84%d0%b8%d0%bb%d1%8c%d0%bc/
http://www.asylindeutschland.de/dari/%d9%81%db%8c%d9%84%d9%85-3/
http://www.asylindeutschland.de/tr/film-7/
http://www.asylindeutschland.de/so/filimka/
https://b-umf.de/p/willkommen-in-deutschland/
https://b-umf.de/material/infobroschuere-schule-recht-auf-bildung-2/
https://men-nds.de/mehrsprachige-informationsmaterialien?utm_source=chatgpt.com
https://b-umf.de/
https://b-umf.de/beratung/
https://www.jugendmigrationsdienste.de/
https://www.servicestelle-junge-gefluechtete.de/?utm_source=chatgpt.com

- Jugendhilfe Rheinland-Pfalz: ,,Seit Herbst 2015 begleiten und betreuen wir in
verschiedenen Einrichtungen in Deutschland unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge
(UMF). Das sind vor allem Jugendliche aus Landern wie Syrien, Afghanistan oder
Somalia, die wéhrend ihrer Flucht schwierigen Verhéltnissen und traumatischen

Erlebnissen ausgesetzt waren. Bei der Arbeit mit minderjdhrigen Fliichtlingen ist es
am wichtigsten, fiir die Jugendlichen in unseren Einrichtungen eine Atmosphire zu
schaffen, in der sie an- und zur Ruhe kommen kénnen.*

2. Menschen mit Behinderung

Gefliichtete mit einer Behinderung sind hiufig mit einer Vielzahl an Problemen und Hiirden
konfrontiert. Die Versorgung mit essentiell notwendigen Hilfsmitteln und eine
bedarfsgerechte Umgebung sind oftmals nicht gegeben. Zudem werden Behinderungen teils
erst spit im Asylverfahren erkannt und beriicksichtigt, sodass diskriminierendes Verhalten
womoglich erst recht spét erkannt und verdndert wird.

Materialien fiir die Beratung:

- Leitfaden zur Beratung von Menschen mit einer Behinderung im Kontext von Migration und
Flucht. Maren Gag und Barbara Weiser, Caritasverband fiir die Didzese Osnabriick e.V. (3.
Auflage 2022)

Gefliichtete Menschen mit Behinderungen | Institut fiir Menschenrechte = Unabhingige,

nationale Menschenrechtsinstitution

Gefliichtete Menschen mit Behinderung sind hdufig unterversorgt | Aktion Mensch = ,,Im
Mittelpunkt stehen fiir uns ein selbstbestimmtes Leben von Menschen mit Behinderung sowie

Chancengleichheit von Kindern und Jugendlichen. Gemeinsam mit Partnern setzen wir
wirksame Projekte um, und entwickeln aktivierende Kampagnen und niitzliche Angebote.*

Informationsverbund Asyl & Migration - Menschen mit Behinderungen

Leitfaden der Passage @§GmbH und des Caritasverbands Osnabriick zur Beratung von
Menschen mit einer Behinderung im Kontext von Migration und Flucht

Arbeitshilfe der Bundesweiten Arbeitsgemeinschaft der psychosozialen Zentren fiir
Fliuchtlinge und Folteropfer zum Thema "Leistungen der Eingliederungshilfe fiir Gefliichtete"

2021 06 09 — Flucht und Migration bei Blindheit und Sehbehinderung

Mehrsprachige Informationen:


https://www.malteser-jugendhilfe-rlp.de/?utm_source=chatgpt.com
http://azf3.de/wp-content/uploads/2022/05/Beratungsleitfaden_2022_Barrierefrei_Gag_Weiser.pdf
http://azf3.de/wp-content/uploads/2022/05/Beratungsleitfaden_2022_Barrierefrei_Gag_Weiser.pdf
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/publikationen/detail/gefluechtete-menschen-mit-behinderungen
https://www.aktion-mensch.de/inklusion/recht/zugang-zum-recht/flucht-und-behinderung
https://www.asyl.net/themen/asylrecht/asylverfahren/besondere-personengruppen/menschen-mit-behinderungen
https://azf3.de/wp-content/uploads/2022/05/Beratungsleitfaden_2022_Barrierefrei_Gag_Weiser.pdf
https://azf3.de/wp-content/uploads/2022/05/Beratungsleitfaden_2022_Barrierefrei_Gag_Weiser.pdf
https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2020/11/5a_BAfF_Arbeitshilfe_Eingliederungshilfe.pdf
https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2020/11/5a_BAfF_Arbeitshilfe_Eingliederungshilfe.pdf
https://fr-hessen.de/wp-content/uploads/2021/07/2021-06-09_Flucht-und-Migration-mit-Blindheit-und-Sehbehinderung.pdf

Caritas Osnabriick: Broschiire ,,Ubersicht zu den Versorgungsleistungen fiir Asylsuchende mit
Behinderungen® (2024):
Arabisch, Englisch, Franzdsisch, Kurdisch, Persisch, Russisch, Spanisch

Mein Kind ist behindert — diese Hilfen gibt es. Uberblick iiber Rechte und finanzielle
Leistungen fiir Familien mit behinderten Kindern. Katja Kruse, bvkm Bundesverband fiir
korper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V. (2023)

Projekte und Anlaufstellen:
Crossroads — Flucht.Migration.Behinderung (Projekt von Handicap international)
Die Aktion Mensch stellt Grundlagenwissen zur Lebenssituation gefliichteter Menschen mit

Behinderung bereit. Dabei stehen insbesondere Fragen der Teilhabe und des Zugangs zum
System der Behindertenhilfe im Fokus. Gemeinsam mit Fachautor*innen wurden bereits
vorhandene Arbeitshilfen digital zugéinglich gemacht und neue Materialien entwickelt.
Ergénzend dazu bietet die Aktion Mensch praxisnahe Checklisten zu den Themen Selbsthilfe
und Selbstvertretung an.

Zudem plant die Aktion Mensch die Entwicklung einer sogenannten Roadbox — eines
mehrsprachigen, zielgruppenorientierten Informationspakets mit zahlreichen Erklarvideos,
das sich direkt an gefliichtete Menschen mit Behinderung richtet. Fiir die Umsetzung dieses
Projekts wird derzeit eine passende Finanzierung gesucht.

https://www.teilhabeberatung.de/beratung/beratungsangebote-der-eutb

Die EUTB (Ergidnzende Unabhingige Teilhabeberatung) ist ein bundesweites
Beratungsangebot fiir Menschen mit Behinderung. Sie bietet die Moglichkeit, sich kostenlos
und unabhingig zu allen Fragen rund um Teilhabe und Unterstiitzung beraten zu lassen. Viele
der Beraterinnen und Berater haben selbst eine Behinderung und bringen ihre persénlichen
Erfahrungen in die Beratung ein. In ganz Deutschland gibt es {iber 800 EUTB-
Beratungsstellen.

Weitere Informationen finden Sie im Familienratgeber-Text EUTB — Ergdnzende unabhéngige

Teilhabeberatung.

3. Queere/LGBTIO* Gefliichtete

Queere Menschen haben es in vielen Landern noch immer schwer. Sie werden schlechter
behandelt, benachteiligt oder sogar verfolgt. Deshalb gelten queere Gefliichtete — also
lesbische, schwule, bisexuelle, trans, inter und andere queere Menschen — als sehr
schutzbediirftig. Das bedeutet: Sie brauchen besonderen Schutz. Dieser Schutz muss vom
ersten Tag an beachtet werden — bei der Aufnahme, der Unterbringung und im Asylverfahren.
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https://www.nds-fluerat.org/wp-content/uploads/2025/03/broschuere-Versorgungsleistungen-Asylsuchende-mit-Behinderung-arabisch.pdf
https://www.nds-fluerat.org/wp-content/uploads/2025/03/broschuere-Versorgungsleistungen-Asylsuchende-mit-Behinderung-englisch.pdf
https://www.nds-fluerat.org/wp-content/uploads/2025/03/broschuere-Versorgungsleistungen-Asylsuchende-mit-Behinderung-franzoesisch.pdf
https://www.nds-fluerat.org/wp-content/uploads/2025/03/broschuere-Versorgungsleistungen-Asylsuchende-mit-Behinderung-kurdisch.pdf
https://www.nds-fluerat.org/wp-content/uploads/2025/03/broschuere-Versorgungsleistungen-Asylsuchende-mit-Behinderung-persisch.pdf
https://www.nds-fluerat.org/wp-content/uploads/2025/03/broschuere-Versorgungsleistungen-Asylsuchende-mit-Behinderung-russisch.pdf
https://www.nds-fluerat.org/wp-content/uploads/2025/03/broschuere-Versorgungsleistungen-Asylsuchende-mit-Behinderung-spanisch.pdf
https://bvkm.de/ratgeber/mein-kind-ist-behindert-diese-hilfen-gibt-es-in-mehreren-sprachen/
https://www.hi-deutschland-projekte.de/crossroads/
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/beratungsangebote-der-eutb
https://www.familienratgeber.de/beratung-hilfen/beratungsangebote/ergaenzende-unabhaengige-teilhabeberatung
https://www.familienratgeber.de/beratung-hilfen/beratungsangebote/ergaenzende-unabhaengige-teilhabeberatung

Material fiir die Beratung:

- Geschlechtsspezifische Rechte im Asylverfahren — LSBTI*-Personen. Beitrdge von
Patrick Dorr und Alva Triaber zu den Themen Gewaltschutz sowie zu
Verfahrensgarantien und Fluchtgriinden im Asylverfahren. Themenschwerpunkt aus
dem Asylmagazin 10-11/2019

- Verfahren zur systematischen Schutzbedarfserhebung und Umsetzung von
Schutzgarantien fiir LSBTTIQ Gefliichtete. Hrsg.: Netzwerk LSBTTIQ Baden-
Wiirttemberg (April 2018)

- Rechtliche Expertise — Zugang zu trans*spezifischen medizinischen Leistungen fiir
Personen im Asylverfahren | Queere Gefliichtete willkommen

- LSBTI*-sensibler Gewaltschutz fiir Gefliichtete. Leitfaden fiir die Praxis | Queere
Gefliichtete willkommen

- Kolner Fliichtlingsrat LSBTIQ*-Gefliichtete im Asylverfahren. Ein Leitfaden zur
Anhoérung, Juli 2024 - Der Leitfaden
auf Arabisch, Englisch, Farsi, Franzosisch, Russisch und Spanisch.

- Material » Fluchtgrund Queer: Queer Refugees Deutschland

- PowerPoint-Prisentation zur Lage von LSBTIQ Gefliichteten in ihren
Herkunftsldndern

Material fiir queere gefliichtete Menschen:

- Infomaterial fiir gefliichtete LSBTI-Personen zu verschiedenen Themen. Queer
Refugees Deutschland

- Leitfaden fiir lesbische, schwule, bisexuelle, trans* und inter* (LSBTIQ+) Gefliichtete
in Deutschland (Queer Refugees Deutschland)

- Handbuch ..Schutz finden in Deutschland: Fragen und Antworten fir LSBTI*-
Gefluchtete* | Queere Gefliichtete willkommen

- Trans* Gefliichtete: Willkommen! Ein Ratgeber fiir neu zugewanderte und gefliichtete
trans* Menschen | Queere Gefliichtete willkommen

- A LGBTTI* Guide to the German health care system | Queere Gefliichtete willkommen

- Medizinische Aspekte transgeschlechtlicher Transition in Deutschland | Queere
Gefluchtete willkommen

Projekte und Beratung:
- Queer Refugees Deutschland (LSVD)
Deutschlandweite Vernetzung, Unterstiitzung und Beratung von LSBTIQ+-
Gefliichteten und mit ihnen arbeitenden Organisationen.

- Fluchtgrund Queer: Queer Refugees Deutschland

Anlaufstellen in Rheinland-Pfalz und Umgebung:

- Queer Refugees — QueerNet-RLP e. V.

- Koordinierungsstelle zur Gleichstellung von LSBTIQ | Landeshauptstadt Mainz
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https://www.gewaltschutz-gu.de/fileadmin/user_upload/PDFs__Publikationen_/AM19-10-11_themenschwerpunkt_lsbti.pdf
https://netzwerk-lsbttiq.net/files/refugees/Verfahrensvorschlag%20Systematischen%20Schutzbedarfserhebung_Mai_2018.pdf
https://netzwerk-lsbttiq.net/files/refugees/Verfahrensvorschlag%20Systematischen%20Schutzbedarfserhebung_Mai_2018.pdf
https://www.queerrefugeeswelcome.de/de/material/rechtliche-expertise-zugang-zu-transspezifischen-medizinischen-leistungen-fuer-personen-im
https://www.queerrefugeeswelcome.de/de/material/rechtliche-expertise-zugang-zu-transspezifischen-medizinischen-leistungen-fuer-personen-im
https://www.queerrefugeeswelcome.de/de/material/lsbti-sensibler-gewaltschutz-fuer-gefluechtete-leitfaden-fuer-die-praxis
https://www.queerrefugeeswelcome.de/de/material/lsbti-sensibler-gewaltschutz-fuer-gefluechtete-leitfaden-fuer-die-praxis
https://koelner-fluechtlingsrat.de/userfiles/Bereich%20Beratung%20I/LSBTI/2024-07_Leitfaden%20Anh%C3%B6rung%20LGBTIQ_deutsch_com.pdf
https://koelner-fluechtlingsrat.de/userfiles/Bereich%20Beratung%20I/LSBTI/2024-07_Leitfaden%20Anh%C3%B6rung%20LGBTIQ_deutsch_com.pdf
https://koelner-fluechtlingsrat.de/userfiles/Bereich%20Beratung%20I/LSBTI/2024-07_Leitfaden%20Anh%C3%B6rung%20LGBTIQ_arabisch_com.pdf
https://koelner-fluechtlingsrat.de/userfiles/Bereich%20Beratung%20I/LSBTI/2024-07_Leitfaden%20Anh%C3%B6rung%20LGBTIQ_englisch_com.pdf
https://koelner-fluechtlingsrat.de/userfiles/Bereich%20Beratung%20I/LSBTI/2024-07_Leitfaden%20Anh%C3%B6rung%20LGBTIQ_farsi_com.pdf
https://koelner-fluechtlingsrat.de/userfiles/Bereich%20Beratung%20I/LSBTI/2024-07_Leitfaden%20Anh%C3%B6rung%20LGBTIQ_franz%C3%B6sisch_com.pdf
https://koelner-fluechtlingsrat.de/userfiles/Bereich%20Beratung%20I/LSBTI/2024-07_Leitfaden%20Anh%C3%B6rung%20LGBTIQ_russisch_com.pdf
https://koelner-fluechtlingsrat.de/userfiles/Bereich%20Beratung%20I/LSBTI/2024-07_Leitfaden%20Anh%C3%B6rung%20LGBTIQ_spanisch_com.pdf
https://queer-refugees.de/material/
https://fr-hessen.de/wp-content/uploads/2021/07/2021-02-10_Zur-Lage-von-LSBTIQ-Gefluechteten-in-ihren-Herkunftslaendern.pdf
https://www.queer-refugees.de/material/
https://queer-refugees.de/leitfaden/
https://queer-refugees.de/leitfaden/
https://www.queerrefugeeswelcome.de/de/material/handbuch-schutz-finden-deutschland-fragen-und-antworten-fuer-lsbti-gefluechtete
https://www.queerrefugeeswelcome.de/de/material/handbuch-schutz-finden-deutschland-fragen-und-antworten-fuer-lsbti-gefluechtete
https://www.queerrefugeeswelcome.de/de/material/trans-gefluechtete-willkommen-ein-ratgeber-fuer-neu-zugewanderte-und-gefluechtete-trans
https://www.queerrefugeeswelcome.de/de/material/trans-gefluechtete-willkommen-ein-ratgeber-fuer-neu-zugewanderte-und-gefluechtete-trans
https://www.queerrefugeeswelcome.de/de/material/lgbti-guide-german-health-care-system
https://www.queerrefugeeswelcome.de/de/material/medizinische-aspekte-transgeschlechtlicher-transition-deutschland
https://www.queerrefugeeswelcome.de/de/material/medizinische-aspekte-transgeschlechtlicher-transition-deutschland
https://queer-refugees.de/
https://queer-refugees.de/
https://queernet-rlp.de/projekte/queer-refugees/
https://mainz.de/leben-und-arbeit/koordinierungsstelle-gleichstellung-lsbtiq.php?utm_source=chatgpt.com

Beratung - BAR JEDER SICHT

Startseite | Queere Gefliichtete willkommen:

,Die Webseite wurde mit queeren Migrant innen entwickelt, um euch das Ankommen
in Deutschland zu erleichtern. Hier findet ihr hilfreiche Informationen iiber eure Rechte

in Deutschland, iiber das deutsche Gesundheitssystem, iiber HIV/Aids, andere
Geschlechtskrankheiten und Safer Sex.*

Die Seite hilft euch auch dabei, Adressen von Organisationen in eurer Néhe zu finden,
bei denen ihr Beratung und Unterstlitzung bekommt.

Rainbow Refugee Support | AHF e. V.: ,,Gestartet als ehrenamtliche Initiative ist der
Rainbow Refugee Support seit 2018 Teil der AHF e.V. und bietet eine Anlaufstelle fiir
queere Gefliichtete in und um Frankfurt. Unsere Angebote umfassen Sozialberatung

sowie Beratung zu Migration und Aufenthalt. Zusdtzlich unterstiitzen wir bei der
Vermittlung zu professionellen Hilfsangeboten im Bereich psychosozialer Betreuung
und medizinischer Versorgung.

Einmal wochentlich organisiert der Rainbow Refugee Support einen Stammtisch fiir
alle interessierten queeren Gefliichteten.*

Refugees welcome | vielbunt e.V.: ,,vielbunt is an (non-profit-making) organisation for
LGBT people. We stand up for you and help wherever we can.

If you have any questions, feel free to contact us via e-mail/Whatsapp/SMS!
If you need help, please call!

If you are lonely, come over!

We are pleased to have you in Darmstadt and we are there for you!*

4. Opfer von Folter und Gewalt

Vertreibung, Verfolgung, Folter und Vergewaltigung sind schwere Erfahrungen, die tief im

Leben eines Menschen nachwirken. Viele Gefliichtete, die nach Deutschland kommen, haben

solche oder dhnliche Gewalterfahrungen gemacht und sind dadurch mehrfach belastet.

Besonders schwer fillt es Betroffenen von sexualisierter Gewalt, dariiber zu sprechen — aus
Angst oder Scham. Deshalb ist ein einfiihlsamer und respektvoller Umgang in der Beratung,

Betreuung und im Asylverfahren besonders wichtig.

Materialien fiir die Beratung:

Flucht und Gewalt. Psychosozialer Versorgungsbericht Deutschland 2024 (BAfF —
Bundesweite Arbeitsgemeinschaft der psychosozialen Zentren fiir Fliichtlinge und

Folteropfer, 2024)

Uberlebende von Folter und schwerer Gewalt. Wege in die Rehabilitation - BAfF-

Zentren

Leitfaden zur Erkennung besonderer Schutzbedarfe von gefliichteten Menschen -
BAfF-Zentren



https://barjedersicht.de/beratung/
https://www.queerrefugeeswelcome.de/de?utm_source=chatgpt.com
https://www.frankfurt-aidshilfe.de/de/rainbow-refugee-support-ahf
https://www.vielbunt.org/refugees-welcome/
https://www.baff-zentren.org/produkt/flucht-gewalt-psychosozialer-versorgungsbericht-deutschland-2024/
https://www.baff-zentren.org/produkt/wege-in-die-rehabilitation/
https://www.baff-zentren.org/produkt/wege-in-die-rehabilitation/
https://www.baff-zentren.org/produkt/leifaden-erkennung-besonderer-schutzbedarfe/
https://www.baff-zentren.org/produkt/leifaden-erkennung-besonderer-schutzbedarfe/

(nur PDF) Versorgungsbericht. Zur psychosozialen Versoregung von Fliichtlingen und
Folteropfern in Deutschland (2020) - BAfF-Zentren
BAfF_Reader Identifizierung.pdf

Suizidpravention in Unterkiinften fiir gefliichtete Menschen. Eine Handreichung fiir
Mitarbeitende (Deutsches Rotes Kreuz, 2022)
Was sind Psychosoziale Zentren fiir Fliichtlinge und Folteropfer? - BAfF-Zentren

Publikationen fur Fliichtlinge: Gewaltschutz - BMFSFJ
Informationsverbund Asyl & Migration - Detail

Mehrsprache Informationen:

Flyer | agisra e.V. K6In: ,,Ratsuchende Frauen*, konnen sich bei uns aber auch an
folgende Anlaufstellen wenden. Es besteht die Moglichkeit die benannten

Anlaufstellen auch per Mail oder Chat zu kontaktieren.*
20210805 _Leitfaden Mehrsprachigkeit_im_Gewaltschutz_fuer Mitarbeiter innen_FI
NAL_web.pdf: Ein Leitfaden fiir die Zusammenarbeit mit Dometscher*innen in

Frauenhdusern und mit Fachberatungsstellen

Projekte und Anlaufstellen:

BATF e.V. — Bundesweite Arbeitsgemeinschaft Psychosozialer Zentren fiir Fliichtlinge
und Folteropfer e.V.:

Die BAfF ist der Bundesverband der Psychosozialen Zentren, Einrichtungen und
Initiativen, die sich die um die psychosoziale und therapeutische Versorgung von
Gefliichteten in Deutschland kiimmern

InfoDienst Migration, Flucht und Gesundheit: Anlaufstellen und
Gesundheitsversorgung fiir Gefliichtete und Menschen mit Migrationserfahrung in
Deutschland

hilfe-info.de - Beratungsstellen-Finder

FB Beitrag: Psychosoziales Zentrum fiir Flucht und Traumata in Mainz
WEISSER RING | WEISSER RING e. V.: Grof3te Hilfsorganisation fiir Opfer von
Kriminalitédt deutschlandweit

LillianHelp PSZ | LillianCare: Psychosoziales Zentrum fiir Flucht und Traumaopfer in

Mainz
Rheinland-Pfalz | Gesundheit - Ein Menschenrecht: ,, Wir unterstiitzen und beraten
Menschen ohne Papiere, Personen aus Drittstaaten, EU-Biirger/innen, nicht

krankenversicherte Deutsche.

Unser Ziel ist die Kldrung ob eine Vermittlung in die Regelversorgung erfolgen kann.
Die Beratung erfolgt vertraulich und auf Wunsch anonym.

Bitte fragen Sie vorher, ob eine Beratung in Threr Sprache erfolgen kann*

More: https://gesundheit-ein-menschenrecht.de/kontaktstellen/rheinland-
pfalz/kontaktstellen



https://www.baff-zentren.org/produkt/versorgungsbericht-2020/
https://www.baff-zentren.org/produkt/versorgungsbericht-2020/
https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2020/11/BAfF_Reader_Identifizierung.pdf
https://www.drk-rlp.de/fileadmin/Handreichung_Suizidpr%C3%A4vention_in_Unterk%C3%BCnften_f%C3%BCr_gefl%C3%BCchtete_Menschen.pdf
https://www.baff-zentren.org/faq/was-sind-psychosoziale-zentren-fuer-fluechtlinge-und-folteropfer/
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/engagement-und-gesellschaft/fluechtlinge-gewaltschutz
https://www.asyl.net/view/lsbti-sensibler-gewaltschutz-fuer-gefluechtete-ein-leitfaden-fuer-die-praxis
https://agisra.org/flyer/
https://www.gewaltschutz-gu.de/fileadmin/user_upload/PDFs__Publikationen_/2021-08-05_Leitfaden_Mehrsprachigkeit_im_Gewaltschutz_fuer_Mitarbeiter_innen_FINAL_web.pdf
https://www.gewaltschutz-gu.de/fileadmin/user_upload/PDFs__Publikationen_/2021-08-05_Leitfaden_Mehrsprachigkeit_im_Gewaltschutz_fuer_Mitarbeiter_innen_FINAL_web.pdf
https://www.baff-zentren.org/
https://www.baff-zentren.org/
https://infodienst.bioeg.de/migration-flucht-und-gesundheit/anlaufstellen-fuer-gefluechtete/
https://infodienst.bioeg.de/migration-flucht-und-gesundheit/anlaufstellen-fuer-gefluechtete/
https://infodienst.bioeg.de/migration-flucht-und-gesundheit/anlaufstellen-fuer-gefluechtete/
https://www.hilfe-info.de/Webs/hilfeinfo/DE/ODABS/odabs_node.html
https://www.caritas-mainz.de/beitraege/neues-angebot-im-psychosozialen-zentrum-fuer-fluch/2562195/
https://weisser-ring.de/weisser-ring
https://lillian-care.de/lillian-help-psz/
https://gesundheit-ein-menschenrecht.de/kontaktstellen/rheinland-pfalz/kontaktstellen
https://gesundheit-ein-menschenrecht.de/kontaktstellen/rheinland-pfalz/kontaktstellen
https://gesundheit-ein-menschenrecht.de/kontaktstellen/rheinland-pfalz/kontaktstellen

5. Trauma und psychische Erkrankungen

Gefliichtete Menschen haben oft sehr schlimme Erfahrungen gemacht oder selbst
Schlimmes erlebt. Diese Erlebnisse konnen ihre seelische Gesundheit stark belasten. Das
kann sich negativ auf ihr Asylverfahren und ihren Start in Deutschland auswirken.
Deshalb brauchen Gefliichtete nicht nur psychologische Hilfe, sondern auch genug Zeit,
um das Erlebte zu verarbeiten. Aulerdem sind Angebote und Unterstiitzung wichtig, die
auf ihre besonderen Bediirfnisse abgestimmt sind.

Material fiir die Beratung

- Lilienthal, N. (2005): Wenn Arbeit verboten ist: Arbeitslosigkeit und Beschéftigung bei
traumatisierten Fliichtlingen. Behandlungszentrum fiir Folteropfer Berlin. Online hier.

- Beantragung der Kosteniibernahmen fiir Sprachmittlung in Therapie und
Beratung (Arbeitshilfe und Musterantrag), (BAfF, 2020)

- Lots*innen, Peers und Laienhelfer*innen: (Neue) Unterstiitzungskonzepte in der
psychosozialen Arbeit mit Gefliichteten (BAfF, 2019)

- Informationen zum Thema Traumatisierung fiir Ehrenamtliche (Fliichtlingshelfer-Info,
2018

- Psyc})lische Erkrankungen und krankheitsbedingte Abschiebungsverbote. Eine kritische

Auseinandersetzung mit den Darlegungspflichten in der Entscheidungspraxis des
Bundesamtes fiir Migration und Fliichtlinge (BAfF, 2021)

- Praxisleitfaden zum traumasensiblen und empowernden Umgang mit Gefliichteten (BAfF,
2017)

- — BAfF/Rose Strippe e.V., Leitfaden fiir die Erkennung besonderer Schutzbedarfe von
gefliichteten Menschen, 2022

- Flucht und Trauma

- (2020) Die Rolle von traumatischen Ereignissen und Traumafolgen fir die
Arbeitsmarktintegration Geflichteter

Mehrsprachige Informationen

- Die Website refugee-trauma.help informiert, was ein Trauma ist. Welche Ursachen gibt
es? Wie zeigt sich ein Trauma? Was kann man dagegen tun? Aullerdem finden Sie auf der
Website Ubungen. Sie konnen Menschen helfen, die Folgen einer Traumatisierung zu
lindern. Die Website gibt es in den Sprachen Arabisch, Deutsch, Englisch, Persisch,
Spanisch, Tigrinisch und Ukrainisch.

- — Was ist ein Trauma? Erkldrung der Website refugee-trauma.help

bietet Ubungen zum Download, mit denen traumatisierte Menschen ihre Krifte zur
Selbstheilung aktivieren kénnen. Die Audio-Ubungen gibt es in den Sprachen Albanisch,
Arabisch, Bosnisch / Serbokroatisch, Deutsch, Englisch, Franzosisch, Kurmanci,
Russisch, Sorani und Tamil. Es gibt auch ein Bilderbuch fiir die Arbeit mit traumatisierten
Kindern. Das Bilderbuch gibt es auf Arabisch, Deutsch, Englisch und Farsi.

- — Zur Website www.refugee-trauma.help
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http://www.behandeln-statt-verwalten.de/fileadmin/user_upload/pdfs/Lilienthal_Arbeitslosigkeit_Beschaeftigung.pdf
https://www.baff-zentren.org/themen/recht/arbeitshilfe-beantragung-der-kostenuebernahmen-fuer-sprachmittlung-in-therapie-und-beratung/
https://www.baff-zentren.org/themen/recht/arbeitshilfe-beantragung-der-kostenuebernahmen-fuer-sprachmittlung-in-therapie-und-beratung/
https://www.gewaltschutz-gu.de/fileadmin/user_upload/PDFs__Publikationen_/BAfF_Positionspapier_Laienhilfe_2019.pdf
https://fluechtlingshelfer.info/fuer-engagierte/detail-info-ea/ueberblick-kompakt-informationen-zum-thema-traumatisierung-fuer-ehrenamtliche
https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2021/09/Publikation-Psychische-Erkrankungen-und-krankheitsbedingte-Abschiebungsverbote.pdf
https://www.baff-zentren.org/produkt/praxisleitfaden/
https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2023/03/Leitfaden_besondere-Schutzbedarfe.pdf
https://www.baff-zentren.org/wp-content/uploads/2023/03/Leitfaden_besondere-Schutzbedarfe.pdf
https://www.migesplus.ch/publikationen/flucht-und-trauma-infos-und-tipps-fuer-begleitpersonen-und-gastfamilien-von?utm_source=chatgpt.com
https://fr-hessen.de/wp-content/uploads/2021/04/Traumabroschuere.pdf
https://fr-hessen.de/wp-content/uploads/2021/04/Traumabroschuere.pdf
http://www.refugee-trauma.help/ueber-trauma/
http://www.refugee-trauma.help/

- — Ratgeber fir Flichtlingseltern: Wie helfe ich meinem traumatisierten Kind?

- InfoDienst Migration, Flucht und Gesundheit: Mehrsprachige Gesundheitsinformationen

- Informationen iiber Handlungsmaoglichkeiten nach traumatischen Erfahrungen

(mehrsprachig) - Verband der Beratungsstellen Fur Betroffene Rechter, Rassistischer und

Antisemitischer Gewalt e.V

Projekte und Anlaufstellen

BATF e.V. — Bundesweite Arbeitsgemeinschaft Psychosozialer Zentren fiir Fliichtlinge

und Folteropfer e.V.: ,,Die Bundesweite Arbeitsgemeinschaft der Psychosozialen
Zentren fir Fliichtlinge und Folteropfer e. V. (BAfF) ist der Bundesverband von
Psychosozialen Zentren, Einrichtungen und Initiativen, die sich die psychosoziale und

therapeutische Versorgung von Gefliichteten in Deutschland zur Aufgabe gemacht
haben. Der eingetragene Verein ging aus einer Reihe von nationalen Treffen hervor,
bei denen die Idee eines bundesweiten Biindnisses der Psychosozialen Zentren in
Deutschland diskutiert wurde. In deren Folge wurde die Griindung der BAfF
beschlossen und 1997 mit der offiziellen Eintragung als Verein in die Tat umgesetzt.*
Psychosoziales Zentrum fiir Flucht und Trauma Mainz: FB Beitrag

Beratung vom Zentrum ,,Uberleben*: https://www.ueberleben.org/hilfe-finden/info-

fuer-patienten/
— Liste der Psychosozialen Zentren der BafF

NeW Wiesbaden - Kontaktstelle fur traumatisierte gefliichtete Menschen

Psychosoziale Beratung fiir Fliichtlinge und Folteropfer — Fatra e.V.

Gefluchtete und Migranten: Adressen von Anlaufstellen | therapie.de

6. Alleinreisende Frauen

Auch Frauen, die allein reisen — mit oder ohne Kinder — gehdren zu den besonders

schutzbediirftigen Gefliichteten. Sie haben ein besonders hohes Risiko, Opfer von Gewalt zu

werden, die mit dem Geschlecht zu tun hat. Das passiert oft schon im Heimatland, auf der
Flucht oder auch nach der Ankunft in Deutschland. Dazu gehéren zum Beispiel:

Beschneidung, Gewalt durch den Partner, Zwang zur Prostitution oder Menschenhandel. Oft
leben die Frauen in Unterkiinften, in denen es wenig Privatsphére und Schutz gibt, laufen
Gefahr obdachlos zu werden o.4.. Deshalb bleiben sie auch hier gefahrdet.

Material fiir die Beratung:

Netzwerk gefliichtete Middchen und junge Frauen — Vernetzung bundesweite

Unterstitzungsstrukturen fir geflichtete Madchen und Frauen
9



https://www.bptk.de/wie-helfe-ich-meinem-traumatisierten-kind/
https://infodienst.bioeg.de/migration-flucht-und-gesundheit/mehrsprachige-gesundheitsinformationen/
https://verband-brg.de/informationen-handlungsmoeglichkeiten-nach_traumatischen_erfahrungen_fuer-betroffene-rechter-rassistischer-und-antisemitischer-gewalt/
https://verband-brg.de/informationen-handlungsmoeglichkeiten-nach_traumatischen_erfahrungen_fuer-betroffene-rechter-rassistischer-und-antisemitischer-gewalt/
https://verband-brg.de/informationen-handlungsmoeglichkeiten-nach_traumatischen_erfahrungen_fuer-betroffene-rechter-rassistischer-und-antisemitischer-gewalt/
https://www.baff-zentren.org/
https://www.baff-zentren.org/
https://www.caritas-mainz.de/beitraege/neues-angebot-im-psychosozialen-zentrum-fuer-fluch/2562195/
https://www.ueberleben.org/hilfe-finden/info-fuer-patienten/
https://www.ueberleben.org/hilfe-finden/info-fuer-patienten/
https://www.baff-zentren.org/hilfe-vor-ort/psychosoziale-zentren/
https://www.new-wiesbaden.de/
https://www.fatra-ev.de/
https://www.therapie.de/psyche/info/therapie/interkulturelle-psychotherapie/adressen-anlaufstellen/
https://flucht-gender.de/
https://flucht-gender.de/

- Bundesweite Datenbank, die sich um die Rechte und Bediirfnisse gefliichteter
FLINTA*-Personen dreht

- https://infodienst.bioeg.de/migration-flucht-und-gesundheit/im-fokus-gefluechtete/
=>» Vom Infodienst ,,Migration, Flucht und Gesundheit” mit Beitrdgen zu

verschiedenen Themenschwerpunkten

- Geschlechtsspezifische Verfolgung und Durchsetzung von geschlechtsspezifischen
Rechten im Asylverfahren. Eine Arbeitshilfe fiir Berater*innen

- [Mehrsprachiges Factsheet] Geschlechtsspezifische Verfolgung als besonderer
Schutzbedarf im Asylverfahren — Fliichtlingsrat Sachsen-Anhalt e. V.

- Handreichung: Peer-to-Peer: gefliichtete Frauen durch Gruppenangebote stirken

—> In Deutschland gibt es verschiedene psychosoziale Angebote fiir gefliichtete
Menschen, die Unterstiitzung in ihrer schwierigen Situation suchen. Eines dieser
Angebote sind Gruppen, in denen gefliichtete Menschen zusammenkommen, oft auch
Selbsthilfegruppen oder Peer Groups genannt. Das Besondere an diesen Gruppen ist,
dass alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer gleichberechtigt sind und dhnliche
Erfahrungen und Probleme teilen. Sie sehen sich selbst als ,,Experten durch eigene
Erfahrungen®.

Mehrsprachige Informationen: Netzwerk gefliichtete Mddchen und junge Frauen —
Vernetzung bundesweite Unterstiitzungsstrukturen fiir gefliichtete Madchen und Frauen

= Diese Website richtet sich an gefliichtete Madchen, junge Frauen und alle
gefliichteten FLINTA*-Personen. Sie bietet Informationen zu
Unterstilitzungsangeboten, Beratung, Veroffentlichungen, Kampagnen und
Stellungnahmen. In der Datenbank kann man schnell passende Angebote, Gruppen
und Aktionen im eigenen Bundesland oder bundesweit finden. Die Website wird
laufend erweitert — Vorschlédge fiir neue Eintridge sind willkommen.

Kenne deine Rechte! Informationen fiir gefliichtete Frauen. Ebb Entwicklungsgesellschaft fiir
berufliche Bildung mbH und Fliichtlingsrat Niedersachsen e.V. (Dezember 2017)

Projekte und Anlaufstellen:
- Women in Exile and Friends: selbstorganisierte Gruppe von gefliichteten Frauen die
auch mit Frauen ohne Fluchthintergrund zusammenarbeitet

- Frauenhduser Rheinland-Pfalz - Frauen-Info-Netz gegen Gewalt:
Unterstiitzungsangebote fiir Frauen (und Kinder), bietet Schutz und Unterkunft
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https://infodienst.bioeg.de/migration-flucht-und-gesundheit/im-fokus-gefluechtete/
https://www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/geschlechtsspezifische-verfolgung-und-durchsetzung-von-geschlechtsspezifischen-rechten-im-asylverfahren/
https://www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/geschlechtsspezifische-verfolgung-und-durchsetzung-von-geschlechtsspezifischen-rechten-im-asylverfahren/
https://www.fluechtlingsrat-lsa.de/2025/05/mehrsprachiges-factsheet-geschlechtsspezifische-verfolgung-als-besonderer-schutzbedarf-im-asylverfahren/
https://www.fluechtlingsrat-lsa.de/2025/05/mehrsprachiges-factsheet-geschlechtsspezifische-verfolgung-als-besonderer-schutzbedarf-im-asylverfahren/
https://medicamondiale.org/service/mediathek/handreichung-peer-to-peer-gefluechtete-frauen-durch-gruppenangebote-staerken
https://flucht-gender.de/
https://flucht-gender.de/
https://www.netzwerk-iq.de/fileadmin/Redaktion/Downloads/IQ_Publikationen/Zielgruppen/Eingewanderte/IQ_Flyer_Kenne_deine_Rechte.pdf
https://www.women-in-exile.net/
https://www.frauenhaeuser-rheinlandpfalz.de/

SAIDA Beratungsstelle Genitalverstiimmelung: Telefonische oder personliche
Beratung fiir alle Hilfesuchenden, auch medizinische Beratung und Sexualaufkldrung,
Selbsthilfegruppe, Fortbildungen fiir Fachkrifte

Weibliche Genitalbeschneidung (FGM/C) . Ministerium fiir Familie, Frauen, Kultur
und Integration des Landes Rheinland-Pfalz: Anlaufstellen in RLP

Solwodi - Startseite in Koblenz und Bonn: Beratung fiir Frauen mit Flucht- und
Migrationshintergrund die Not und Gewalterfahrungen haben

Beratung | https://www.profamilia-mainz.de: zu Schwangerschaft, Verhiitung,
Sexualitét, Partnerschaft und Familienrecht

https://medicamondiale.org : Gewalt verhindern, Uberlebende unterstiitzen,
Feministische Aktionen stiarken

Flucht und Migration - Frauenhauskoordinierung: Unterstiitzung von Frauenhdusern
und Frauenberatungsstellen

7. Schwangere Frauen

Schwangere Frauen und ihre ungeborenen Kinder gelten beim Thema Gefliichtete als
besonders schutzbediirftig. In der Realitit bekommen sie jedoch oft kaum Privatsphére oder
sichere Riickzugsorte in Erstaufnahmeeinrichtungen oder Notunterkiinften. Auch die
Grundversorgung, wie medizinische Hilfe, ist hdufig unzureichend.

Laut EU-Aufnahmerichtlinie (Artikel 17 und 19) haben besonders schutzbediirftige Personen
ein Recht auf notwendige medizinische und materielle Unterstiitzung. Auch das
Asylbewerberleistungsgesetz (§ 4 Absatz 2 AsylbLG) sichert schwangeren Frauen und frisch
entbundenen Miittern drztliche und pflegerische Betreuung, Hebammenbhilfe sowie
notwendige Medikamente und Heilmittel rechtlich zu.

Materialien fiir die Beratung:

Intersektionale Gewaltschutzbedarfe von Schwangeren und Miittern von
Neugeborenen und Kleinkindern in Gefliichtetenunterkiinften (DeZIM Working
Papers, Nov. 2024)

Fachdialognetz Medizinische_und_psychosoziale_Angebote fuer schwangere geflu
echtete_Frauen 2018.pdf

Fachdialognetz - Expert*innen

Publikationen zum Thema Fliichtlinge und Schwanger - BMFSFJ

Medinetz — Wikipedia
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https://beratungsstelle-genitalverstümmelung.de/
https://mffki.rlp.de/themen/frauen/frauen-in-besonderen-lebenslagen/fgm/c
https://mffki.rlp.de/themen/frauen/frauen-in-besonderen-lebenslagen/fgm/c
https://www.solwodi.de/
https://www.profamilia-mainz.de/de/beratung/beratung.html
https://medicamondiale.org/
https://www.frauenhauskoordinierung.de/publikationen/material-fuer-die-praxis/flucht-und-migration
https://www.gewaltschutz-gu.de/fileadmin/user_upload/PDFs__Publikationen_/DeZIM_Gewaltschutzbedarfe_von_Schwangeren_und_Muettern_in_GU.pdf
https://www.gewaltschutz-gu.de/fileadmin/user_upload/PDFs__Publikationen_/DeZIM_Gewaltschutzbedarfe_von_Schwangeren_und_Muettern_in_GU.pdf
https://www.fachdialognetz.de/fileadmin/pfm/data/Spielmaterial/Fachdialognetz_Medizinische_und_psychosoziale_Angebote_fuer_schwangere_gefluechtete_Frauen_2018.pdf
https://www.fachdialognetz.de/fileadmin/pfm/data/Spielmaterial/Fachdialognetz_Medizinische_und_psychosoziale_Angebote_fuer_schwangere_gefluechtete_Frauen_2018.pdf
https://www.fachdialognetz.de/index.php?id=52
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/engagement-und-gesellschaft/fluechtlinge-schwangerschaft
https://de.wikipedia.org/wiki/Medinetz?utm_source=chatgpt.com

Materialien fiir Beratungsstellen, Arzteschaft und andere Multplikatorengruppen -
Bundesstiftung Mutter und Kind

Mehrsprachige Informationen:

Informationen zur Schwangerschaft von Handbook Germany

Multilingual Guide for Maternal Health

The multilingual guide about maternal health developed by “MiMi-Initiative for
Maternal Health in Germany” is available in 7 languages.

WW_Miitter E_web.pdf

NZFH-Flyer "Ihre Nerven liegen blank" auf Englisch, Bestellnummer 16000549
Startseite | Zanzu

Hier finden Sie eine Frauenirztin oder einen Frauenarzt in Threr Ndhe

Neugeborenes registrieren
Materialien fiir (werdende) Eltern - Bundesstiftung Mutter und Kind

Projekte und Anlaufstellen:

Angebote vor Ort | pro familia: ,,Haben Sie Fragen zu Schwangerschaft, Sexualitit,
Partnerschaft oder Eltern-sein? Bei pro familia erhalten Sie professionelle,
vertrauliche Beratung. Ihre Rechte stehen bei unserer Arbeit im Vordergrund.

Wir wollen, dass alle Menschen selbstbestimmt ihre Sexualitit leben und frei iiber
eine Elternschaft entscheiden kdnnen. Dafiir setzen wir uns auch in Politik und
Offentlichkeit ein.*
https://www.familienplanung.de/beratung/beratungsstelle-finden/: ,,Die
Beratungsstellen-Datenbank des BIOG umfasst mit mehr als 1500 Eintréigen fast alle
deutschen Schwangerschaftsberatungsstellen. So konnen Sie gezielt nach Angeboten
in Threr Nihe suchen.*

Beratung fiir Frauen in Schwangerschaft und Notsituationen - Netzwerk Leben in
RLP: Hilfe und Beratung von der Caritas

Beratungsstellen vom DRK: Uberregionale Schwangerschaftsberatung vom deutschen,
roten Kreuz

Solwodi - SOLWODI Rheinland-Pfalz e.V.: ,,SOLWODI Rheinland-Pfalz e.V. ist
Trager der Fachberatungsstellen Koblenz, Mainz, Mainz/Selma und Ludwigshafen

sowie einer Schutzeinrichtung (,,Internationales Frauenhaus) und Wohnprojekten in
Koblenz sowie einem Wohnprojekt fiir Frauen im GroBraum Boppard.*
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https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/bumuki/materialien/materialien-fuer-beratungsstellen-aerzteschaft-und-andere-multplikatorengruppen
https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/bumuki/materialien/materialien-fuer-beratungsstellen-aerzteschaft-und-andere-multplikatorengruppen
https://handbookgermany.de/en/live/pregnancy.html
https://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2018/12/WW_M%C3%BCtter_E_web.pdf
https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/NZFH-Schuetteltrauma-Flyer-englisch.pdf
https://www.zanzu.de/de/
https://www.frauenaerzte.de/
https://berlin-hilft.com/2016/06/07/so-registrieren-sie-ihr-neugeborenes-kind/
https://www.bundesstiftung-mutter-und-kind.de/bumuki/materialien/materialien-fuer-werdende-eltern
https://www.profamilia.de/index.php?id=4
https://www.familienplanung.de/beratung/beratungsstelle-finden/
https://www.caritas-mainz.de/caritas-vor-ort/bingen/elisabeth/beratung-fuer-frauen-in-schwangerschaft-und-notsituationen-netzwerk-leben/beratung-fuer-frauen-in-schwangerschaft-und-notsituationen-netzwerk-leben
https://www.sachsen-anhalt.drk.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/schwangerschaftsberatung.html
https://www.solwodi.de/seite/353239/solwodi-rheinland-pfalz-e.v.html

